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Adduktion =	
seitliches	Senken	des	Armes

Abduktion =	
seitliches	Heben	des	Armes

Innenrotation =	
Drehen	des	Armes	nach	innen	

Außenrotation =	
Drehen	des	Armes	nach	außen



¹	 	Diese	Beschreibung	bezieht	sich	ausschließlich	auf	ARTROMOT®	Schulterbewegungsschienen	
mit	Handkontroller	„Text“	von	DJO	Global.

	 Die	Kurzanleitung	ersetzt	nicht	die	Gebrauchsanweisung	und	ärztliche	Einweisung.
²	 Bewegung,	wenn	nicht	anders	verordnet,	immer	im	schmerzfreien	Bereich	ausführen.

1.	 Netzstecker	einstecken.

2.		 Bewegungsschiene	am	Netzschalter 	einschalten.	

3.		 Patienten-Chipkarte	in	den	dafür	vorgesehenen	Schlitz	stecken.

4.		 Starten:	 	 	drücken.

5.		 Stoppen:	 	 	drücken.

6.		 	Zuerst gleichzeitig   				 	 						 								kurz	drücken.
	
(Auf	der	Anzeige	steht	jetzt	Adduktion),	dann

6.1		Seitliches Senken des Armes (Adduktion)2 einstellen:
	 	

	 	 						zum	Verändern	der	Werte	drücken.
	
6.2	Seitliches Heben des Armes (Abduktion)2 einstellen:
	 	 	 	
	 	 										drücken,													 zum	Verändern	der	Werte	drücken.

6.3	Speichern der Einstellungen
	 	 	 	 				
																																																																									 		 										drücken.	Zum	Starten	des	Gerätes																		drücken.			

7.   Drehen des Armes nach innen und aussen
(Innen- und Außenrotation)2	werden	wie	Schritt	6	eingestellt. 
Taste																			drücken.

Kurzanleitung1 zur Handprogrammiereinheit „Text” 

ARTROMOT® Schulterbewegungsschienen
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Achtung: Sie verändern beim Programmieren 
immer den Wert, der auf der Anzeige steht.
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Die	ARTROMOT®	Schulterbewegungsschienen	entsprechen	den	
neuesten	medizinischen	Erkenntnissen.	Sie	sind	bequem	und		
einfach	zu	bedienen,	besonders	in	der	Heimanwendung.

Warum hat der Arzt Ihnen die Bewegungstherapie verordnet? 	
	 	um	Gelenksteifen	und	Verklebungen	vorzubeugen.
	 		um	die	Heilung	von	Gelenkknorpel,	Sehnen,	Bändern	

und	Weichteilgewebe	zu	verbessern.
	 	zur	Beschleunigung	des	Heilungsverlaufes.
	 	zur	Sicherung	des	Behandlungserfolgs

Wie oft sollen Sie täglich üben?
	 	Soweit	nicht	anders	vom	Arzt	verordnet,	wird	eine	

Behandlungszeit	von	4	bis	5	mal	täglich	je	60	Minuten	empfohlen.
	 	Übungen	immer	im	schmerzfreien	Bereich	ausführen.

Wer holt die Bewegungsschiene wieder bei Ihnen ab?
	 	3	Tage	vor	Ablauf	der	Verordnungszeit	rufen	Sie	bitte	Ihren	

Patientenbetreuer	unter	der	nachstehenden	Telefonnummer		
an,	und	wir	organisieren	die	Abholung.

	 Patientenbetreuer:	_______________________________________

	 Telefon:	________________________________________________

Sie haben Fragen?
Ihr	DJO Global-ARTROMOT®-Team	steht	Ihnen	gerne	zur	Verfügung,	

Tel. 0761 4566 5121 · Fax 0800 3 676 333
E-Mail: artromot.de@DJOglobal.com

Gute	Besserung	wünscht	Ihr	DJO Global-ARTROMOT®-Team
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